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Laøm sao baïn bò beänh Huyeát Caàu Toáá H?
Beänh Huyeát Caàu Toá H laø moät beänh di truyeàn.  

Noù ñöôïc truyeàn töø ngöôøi cha vaø ngöôøi meï 
qua “genes” cuûa hoï.  Ñaây coù nghóa laø beänh 
naøy laø beänh baåm sinh, beänh nhaân coù töø luùc 
ñöôïc sanh ra vaø seõ coù suoát ñôøi.  Beänh naøy 
khoâng phaûi laø beänh truyeàn nhieãm; baïn 
khoâng theå bò laây töø ngöôøi khaùc ñöôïc.

Huyeát Caàu Toá goàm coù ba phaàn: moät phaàn 
protein “heme,” moät phaàn “alpha globin,” 
vaø moät phaàn “beta globin.”  Trong beänh 
Huyeát Caàu Toá H, toång löôoïng cuûa “alpha 
globin” ñöôïc saûn xuaát trong cô theå bò giaûm 
ñi.  Toång löôïng cuûa “alpha globin” do cô 
theå saûn xuaát phuï thuoäc veà maõ leänh trao ra 
töø caùc “gene.”  Gene naèm trong moãi teá baøo 
cuûa cô theå (ngoaïi tröø teá baøo Hoàng Huyeát 
Caàu).  Thoâng thöôøng, ngöôøi con höôûng 
ñöôïc toång coäng laø boán cai gene “alpha 
globin,” hai caùi höôûng töø meï, hai caùi höôûng 
töø cha.  Khi ngöôøi con chæ höôûng ñöôïc moät 
caùi gene “alpha globin” thay vì boán caùi, thì 
ngöôøi con aáy seõ bò beänh Huyeát Caàu Toá H.

Neáu baïn duøng tôùi nhöõng loaïi thuoác hoaëc hoùa 
chaát neâu ra trong baûn keâ, hay neáu baïn bò soát 
vôùi nhieät ñoä cao, vaø/hoaëc coù nhöõng trieäu 
chöùng keå sau, xin lieân laïc baùc só cuûa baïn lieàn 
töùc khaéc.
Hay xin goïi Thalassemia Nursing cuûa Beänh Vieän Nhi 
Ñoàng Oakland ôû soá (510) 428-334 7.

Vaøi trieäu chöùng thieáu maùu traàm 
troïng goàm coù:

• Maøu da taùi hoaëc vaøng
• Maét vaøng
• Meät moûi yeáu ñuoái 
• Ñau buïng/löng
• Phaân maøu ñen ñaäm
• Nöôùc tieåu maøu cam ñaäm

Neáu muoán bieát theâm chi tieát veà beänh Huyeát Caàu Toá H, 
xin goïi hoaëc göûi thö veà:

Children’s Hospital Oakland
Northern California Comprehensive Thalassemia Center
Department of Hematology/Oncology
747 52nd  Street
Oakland, CA 94609
(510) 428-4447  Y taù/Y khoa

(510) 428-3168  Coá vaán veà Di Hoïc Truyeàn

(510) 428-3885 ext. 4398 Outreach

Beänh Huyeát Caàu Toá H
 (Hemoglobin H) laø gì?

Beänh Huyeát Caàu Toá H laø moät loaïi huyeát 
loaïn di truyeàn aûnh höôûng tôùi söï saûn 
xuaát huyeát toá caàu trong cô theå, gaây ra 
thieáu maùu.

Beänh naøy thuoäc veà moät loaïi beänh 
thieáu maùu “Alpha thalassemia” vaø raát 
thoâng thöôøng trong daân goác Trung 
Hoa, Phi Luaät Taân, Thaùi Lan, Vieät 
Nam, Cam Boâ Chia, Laøo, vaø daân goác 
Ñoâng Nam AÙ khaùc.

Huyeát Caàu Toá laø gì?
Huyeát Caàu Toá laø moät loaïi protein naèm 

trong hoàng huyeát caàu, mang döôõng khí 
oxi ñeán khaép cô theå.  Beänh Huyeát Toá 
Caàu H khieán cho söï saûn xuaát cuûa 
Hoàng Caàu Toá bò giaûm ñi, vaø keát quaû laø 
thieáu maùu.  Söï thieáu maùu coù theå laøm 
cho con ngöôøi meät moûi hôn thöôøng.  
Tuy nhieân, ña soá nhöõng ngöôøi vôùi 
beänh Huyeát Toá Caàu H vaãn soáng vaø 
tröôûng thaønh bình thöôøng.
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antimalarials
Primaquine* 
Chloroquine* 
*reduced doses can be given
under surveillance if necessary

Hydroxychloroquine 
sulfate

tuberculosis drugs
Isoniazid
Rifampin

sulfa drugs
Sulfacetamide (eye drops)

Sulfanilamide
Sulfamethoxazole 
( G a n t a n o l )

Sulfapyridine
Sulfasalazine
(Salicylazosulfapyridine)

Sulfisoxazole (Gantrisin)

Dapsone

analgesics
Aspirin*
*acetaminophen safe as an 
alternate

Phenacetin*
*moderate doses probably safe

Acetanilide

other antibacterials
Nalidixic acid (NegGram)

Nitrofuratonin (Furadantin)

Furazolidone (Furaxone)

Chloramphenicol
ß-aminosalicylic acid
Ciprofloxacin
Doxycycline

folic acid antagonists
Pyrimethamine

miscellaneous
Vitamin K analogues*
*1mg Menadiol ok parenterall y

Phenazopyridine   
(Pyridium)

Toluidine Blue (a dye)

Methylene Blue (a dye)

Trinitritoluene (TNT)

Quinidine Gluconate
Naphatalene

food
Fava Beans

Compiled by Nicole Heer, MS and Kathy Wong, RN; 1996 

Long naõo vaø ñaäu taèm laø hai chaát coù 
theå gaây neân thieáu maùu traàm troïng 
vaø neân traùnh.

 Long naõo (Naphatalene):
Raát nguy haïi neáu treû 
emx vôùi beänh Huyeát 
Caàu Toá H lôõ nuoát 
hoaëc hít hoi cuûa long 
naõo.  Thieáu maùu coù 
theå xaûy ra.  Xin ñöøng 
giöõ long naõo trong 
nhaø.  Neáu con em 
baïn lôõ nuoát phaûi moät 

vieân, baïn neân goïi baùc só lieàn töùc khaéc.

Ñaäu taèm:
Ñaäu taèm laø moät loaïi 
ñaäu to coù theå aên 
baèng caùnh luoäc, xaøo, 
hoaëc chieân.  Ñaäu naøy 
ñaëc bieät raát nguy 
hieåm vaø coù theå gaây 
ra thieáu maùu trong 
caùc beänh nhaân vôùi 
beänh Huyeát Caàu Toá 
H.  Ñaëc tính chuyeån 

hoùa cuûa ñaäu taèm khieán cho maøng cuûa hoàng 
huyeát caàu bò vôõ vaø maát ñi heát chaát huyeát caàu 
toá cuûa noù.  Phaán cuûa ñaäu taèm cuõng neân ñöôïc 
traùnh.  Caùc loaïi ñaäu khaùc—nhö ñaäu ñen, 
ñaäu laêng, ñaäu hoøa lan hay ñaäu ñuõa—khoâng 
coù haïi.

Taïi sao hieåu bieát veà beänh Huyeát Caàu 
Toá H laø moät vieäc quan troïng?

Beänh Huyeát Caàu Toá H coù theå gaây ra thieáu maùu 
traàm troïng neáu beänh nhaân duøng phaûi vaøi 
loaïi thuoác men vaø hoùa chaát (xin xem baûn 
keâ).  Nhöõng loaïi thuoác vaø hoùa chaát naøy coù 
theå khieán cho Hoàng Huyeát Caàu bò vôõ, vaø 
nhöõng ngöôøi coù beänh Huyeát Caàu Toá H phaûi 
neân traùnh.  Thieáu maùu traàm troïng cuõng coù 
theå xaûy ra neáu beänh nhaân bò soát naëng (cao 
nhieät ñoä).  Nhieät ñoä neân ñöôïc theo doõi kyõ 
trong luùc oám ñau, vaø nhieãm truøng phaûi ñöôïc 
trò lieàn töùc khaéc ñeå traùnh soát naëng.  Neáu baïn 
(beänh nhaân) lôõ duøng tôùi baát cöù nhöõng loaïi 
thuoác vaø/hoaëc hoùa chaát keå trong baûn keâ sau 
ñaây, hay neáu baïn bò soát cao nhieät ñoä 
vaø/hoaëc coù nhöõng trieäu chöùng ñöôïc keâ ra 
ñaèng sau baûn tin naøy, xin lieân laïc vôùi baùc só 
cuûa baïn lieàn töùc khaéc.

Beänh naøy coøn moät loaïi khaùc traàm troïng hôn nöõa 
ñöôïc goïi laø beänh Huyeát Caàu Toá H-
Constant Spring.  Nhöõng ngöôøi vôùi beänh 
Huyeát Caàu Toá  H-Constant Spring coù theå coù 
nhöõng bieán chöùng naëng nhö chöùng laùch to 
(coù theå caàn giaûi phaãu hoaëc chöõa trò), 
vaø/hoaëc phaûi caàn ñeán söï sang maùu (laâu laâu 
moät laàn, hoaëc thöôøng xuyeân/daøi haïn). Söï 
chaån ñoaùn beänh Huyeát Caàu Toá H-Constant 
Spring caàn ñeán moät loaïi thöû nghieäm di 
truyeàn (DNA ñaëc bieät).

NHÖÕNG LOAÏI THUOÁC ÑEÅ TRAÙNH
(daønh cho beänh nhaân vôùi beänh Huyeát Toá Caàu H)

Neáu baïn coù caâu hoûi hay thaéc maéc veà nhöõng loaïi thuoác vaø 
thöùc aên naøo maø coù theå gay ra thieáu maùu traàm troïng, xin lieân 

laïc baùc só baïn, hoaëc goïi Trung Taâm Comprehensive 
Thalassemia cuûa mieàn Baéc California taïi soá (510) 428-3347.

Xin ñem theo baûn keâ naøy moãi khi baïn ñi 
baùc só hoaëc khi vaøo phoøng caáp cöùu.  Vieäc quan 

troïng laø cho baùc só bieát veà caùc loaïi thuoác naøy tröôùc khi 

baùc só bieân toa cho baïn.


