
โรคโลหิตจางเกิดจากพันธุกรรมอัลฟา  
(Alpha Thalassemia Disease) 
 

โรคโลหิตจางเกิดจากพันธุกรรมอัลฟาแบงออกเปนสองประเภท
ใหญๆ โรคโลหิตจางอัลฟา เมเจอร เปนโรคที่รายแรงมากซึ่ง
อาการโลหิตจางเปนอยางรุนแรงเมื่อกอนเด็กเกิดและการที่เด็กจะ
มีชีวิตรอดอยูสองสามชั่วโมงเปนเรื่องยากมาก ผูหญิงที่มีครรภที่
มีทารกในครรภซึ่งไดรับโรคนี้ จะมีโอกาสเสี่ยงในชวงตั้งครรภ
และมีอาการแทรกซอนในชวงที่คลอดได โรคโลหิตจางอัลฟาอีก
ประเภทหนึ่งเรียกวา โรคฮีโมโกลบิน เอช  โรคฮีโมโกลบินเอชนี้
มีอยูหลายระดับซึ่งผูใหการรักษาพยาบาลของทานสามารถ
อธิบายใหทานทราบ 
 

มีการตรวจอะไรบางสําหรับคนที่เปนโรคโลหิตจางที่เกิดจาก
ลักษณะเฉพาะทางพันธุกรรมและโรคนี้ หรือไม?  
 

มี การตรวจเพื่อหาลักษณะเฉพาะของโรคโลหิตจางนั้นทําไดแค
การเจาะตัวอยางเลือดเพียงครั้งเดียวเทานั้น การตรวจดังตอไปนี้
สามารถตรวจพบโรคโลหิตจางประเภทตางๆได: 
 

•   การใชคลื่นไฟฟาตรวจฮีโมรโกรบิน (Hemoglobin   
      electrophoresis) เพื่อหาวาเปนฮีโมโกรบิน เอ 2 และ   
      ฮีโมโกลบิน เอฟ 
 

•   การตรวจนับเม็ดเลือด 
 

•   การตรวจหาธาตุเหล็ก การตรวจ (free erythrocyte  
      protoporphyrin) การตรวจสารตะกั่ว เฟอรริทิน และ/หรือ  
      การตรวจธาตุเหล็ก 
 

ทานสามารถนัดหมายกับผูใหการรักษาพยาบาลของทาน 
เพื่อขอตรวจลักษณะเฉพาะของโรคโลหิตจางที่เกิดจาก 
พันธุกรรม 

องคประกอบที่สําคัญ ไดแก 
 

•   ถาทานรูวา ทานมีลักษณะเฉพาะการเปนโรคโลหิตจางที่เกิด  
     จากพันธุกรรม ทานอาจจะมีคําถามวาทานอาจจะเปนหรือ  
     อนาคตของลูกของทาน หรือสมาชิกในครอบครัวคนอื่นๆของ 
     ทานเกี่ยวกับโรคนี้ ผูใหการรักษาพยาบาลของทานสามารถ 
      ตอบคําถามเหลานี้ใหแกทานได 
 

•   การตรวจวินิจฉัยโรคในระยะแรกๆและการใหการรักษาที่ 
      เหมาะสมเปนเรื่องสําคัญ โปรดปรึกษากับผูใหการรักษา 
      พยาบาลของทาน หากทานคิดวาจะมีโอกาสจะเปนโรคนี้  
      หรือ คิดวาลูกของทานแสดงอาการของโรคโลหิตจางเนื่อง 
      จากพันธุกรรม 
 

•   การตรวจเด็กแรกเกิดของรัฐแคลิฟอรเนียภาคเหนือสามารถ 
     ตรวจไดวาเด็กมีอาการเปนโรคโลหิตจางแบบเบทา (Beta    
     Thalassemia) โรคโลหิตจางแบบอัลฟา  (Alpha    
     Thalassemia)  การตรวจเด็กนั้นอาจจะไมสามารถตรวจ 
     ลักษณะเฉพาะของโรคโลหิตจางได 
 

ถาทานตองการขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับโรคโลหิตจาง โปรดพูดกับ
ผูใหการรักษาพยาบาลของทาน 

แผนพับนี้จัดทําขึ้นในภาษาภาษาอังกฤษ จีน  
เวียดนาม ตากาล็อค เขมรและไทย 
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โปรแกรมเผยแพรความรูเรื่องโรคโลหิตจางที่เกิดจาก

พันธุกรรม โรงพยาบาลเด็ก โอคแลนด 
(Thalassemia Outreach Program  

Children’s Hospital Oakland) 
 



โรคโลหิตจาง คือ โรคอะไร? 
 

โรคโลหิตจาง เปน โรคผิดปรกติทางเลือดที่เกี่ยวของกับยีนหรือ
พันธุกรรม คนที่เปนโรคโลหิตจางจะไมสามารถสราง
ฮีโมโกลบิน ซึ่งทําใหเกิดโลหิตจางอยางรุนแรง ฮีโมรโกลบินนี้
พบในเซลเม็ดเลือดแดงและเปนตัวนําออกซิเจนไปยังสวนตางๆ
ของรางกาย เมื่อไมมีฮีโมโกลบินเพียงพอในเซลเม็ดเลือดแดง 
ออกซิเจนก็ไมอาจจะเขาไปสูสวนตางๆของรางกายได อวัยวะ
ตางๆนั้นก็จะขาดออกซิเจนและไมสามารถทํางานอยางปรกติได 
 

เนื่องจากมีเด็กทารกมากขึ้นทุกๆปที่เกิดมาดวยโรคโลหิตจาง ดัง
นั้นจึงเปนเรื่องที่นาหวงเกี่ยวกับปญหาสุขภาพในเรื่องนี้มากขึ้น 
 

ใครจะเปนผูมีความเสี่ยงตอโรคนี้? 
 

โรคโลหิตจางเปนโรคที่เกิดขึ้นทั่วไปในกลุมประชากร ดังตอ 
ไปนี้ 

• คนเอเชียตะวันออกเฉียงใต  
(คนเวียดนาม ลาว ไทย สิงคโปร ฟลิปนส เขมร  
มาเลเซีย พมา และอินโดนีเซีย) 

• คนจีน 
• คนอินเดียที่อาศัยอยูแถบตะวันออก 
• คนอัฟริกัน 
• คนตะวันออกกลาง 
• กรีก 
• อิตาเลีย 
• คนที่เชื้อสายผสมกับคนผิวขาว (Transcaucasian) 
        คนจอรเจียน อารมีเนี่ยน และอารเซอรไบจานิ 
 
 

 
 

บุคคลคนหนึ่งจะเปนโรคโลหิตจางไดอยางไร ? 
 

โรคโลหิตจางที่เกิดจากพันธุกรรมนั้น เปนโรคที่เกี่ยวของกับยีน 
หรือ พันธุกรรม ทั้งนี้หมายความวาบุคคลคนหนึ่งสามารถไดรับ
โรคโลหิตจางที่เกิดจากพันธุกรรมนี้ หรือ มีลักษณะเฉพาะที่ได
รับยีนหรือ พันธุกรรมของโรคโลหิตจางที่เกิดจากพอแม ยีนเปน
ตัวกําหนดาเราจะมีหนาตาอยางใด เชน สีผม หรือ ยีนนี้เปนตัว
กําหนดในการเปนโรคตางๆดวย  การไดรับโรคโลหิตจางที่เกิด
จากพันธุกรรมเกิดขึ้นจากเหตุบังเอิญเทานั้น กลาวคือ ไมมีอะไร
ที่พอแมจะทําหรือไมทําซึ่งทําใหเด็กเกิดเปนโรคโลหิตจางที่เกิด
จากพันธุกรรม โรคโลหิตจางจะไมเกิดขึ้นกับบุคคลอีกคนหนึ่ง
ในลักษณะการติดตอเหมือนการเปนหวัด หรือ ไขหวัดใหญ  คน
ที่มีโรคโลหิตจางที่เกิดจากพันธุกรรมและมีลักษณะเฉพาะนั้น
เกิดมาพรอมกับโรคนี้ 
 

 
 
 
 
 
 

ถาพอแมทั้งสองคนมีลักษณะเฉพา
จากพันธุกรรม เด็กในครรภ ทีเกิดม
โลหิตจางแบบเบทา 25% ซึ่งเปนอา

ลักษณะเฉพาะของโรคโลหิตจางที่เกิดจากพันธุกรรมมี
ลักษณะอยางไรบาง? 
 

คนกวาสองลานคนในประเทศสหรัฐอเมริกามียีนหรือพันธุกรรม
ลักษณะเฉพาะของโรคโลหิตจาง  ลักษณะเฉพาะของโรคโลหิต
จาง จะไมเปน และจะไมกลายเปนโรคโลหิตจาง ลักษณะเฉพาะ
ที่สําคัญสองประเภทของการเปนโรคโลหิตจางคือลักษณะเฉพาะ
ของโรคโลหิตจางอัลฟา และเบตา  ลักษณะเฉพาะของโรคโลหิต
จางสวนใหญเกิดจากเซลเม็ดเลือดแดงมีขนาดเล็กกวาปรกติแต
ยังไมมีหลักฐานทางวิทยาศาสตรวาลักษณะเฉพาะโรคโลหิตจาง
ทําใหมีปญหาดานสุขภาพ คนหลายๆคนที่มีลักษณะเฉพาะของ
โรคโลหิตจางที่เกิดจากพันธุกรรมมีระดับการปองกันการเปน
โรคมาเลเรียไดในระดับหนึ่ง ดังนั้น ถึงแมวาลักษณะเฉพาะของ
โรคโลหิตจางนี้พบมากในประชากรทั่วไปก็ตาม แตจะพบบอย
มากในประชากรที่มาจากเขตที่มีโรคมาลาเรียเกิดขึ้น 
 

การตรวจเด็กแรกเกิดในแคลิฟอรเนียพบวาเด็กมีลักษณะเฉพาะ
โรคโลหิตจางทางพันธุกรรม 1,000 รายทุกๆป  เมื่อวางแผน
ครอบครัวจึงเปนเรื่องสําคัญที่จะตองทราบวาตัวทาน หรือ คนที่
ใชชีวิตอยูรวมกับทานมีลักษณะเฉพาะของโรคโลหิตจางทาง
พันธุกรรมหรือไม 

ลักษณะเฉพาะของแม ลักษณะเฉพาะของพอ  

โรคโลหิตจางที่เกิดจากพันธุกรรมตางๆมีกี่ประเภท? 
 

โรคโลหิตจางทางพันธุกรรมแบงออกเปนสองประเภทใหญๆ ดัง
นี้ คือ : โรคโลหิตจางอัลฟาและเบตา  (Alpha Thalassemia and 
Beta Thalassemia disease) 
 

ลักษณะเฉพาะ ลักษณะเฉพาะ โรคโลหิตจางเบตา โอ
โล
พ
ปร
โอ

ะทบตอ
มเปนโรค

โลหิตจางทาง
พันธุกรรม 25% 

 

   มีโอกาสเปน 50% โรคโลหิตจางเบทา เมเจอร หรือ เรียกกันวา โรคโลหิตจาง 
คูลเลย (Beta Thalassemia Major, also called Cooley’s 
กาสเปนโรค
หิตจางจาก 
ันธุกรรม 
ะเภทสําคัญมี 
ะของโร
าจะมีโ
การที่ร

กาสเปน 25
ผลกร
การไ
คโลหิตจางที่เกิด
อกาสเปนโรค
ายแรงมาก 

% Anemia)เปนโรคที่รายแรงมาก อาการตางๆจะปรากฎใหเห็นใน
ชวงสองปแรกของชีวิตเด็กรวมทั้งมีอาการผิวหนังสีซีด ทาน
อาหารไดนอย ขี้รําคาญ และไมเจริญเติบโตตามวัย การรักษาที่
เหมาะสมจะเปนการถายเลือดและการรักษาบําบัดดวยวิธีอื่นๆ 
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