
Beänh Thalassemia laø gì? • Ngöôøi Gioc-gi-a, AÙc-meâ-ni, vaø 
Azerbaijan  

Ñaây laø loaïi beänh veà ñöôøng maùu. 
Ngöôøi bò beänh naøy thì maùu khoâng 
theå coù ñuû khí oxy khi luaân löu 

trong cô theå. Vaø nhö vaäy nhöõng boä phaän 
trong ngöôøi nhö tim vaø phoåi theo thôøi gian 
seõ khoâng ñuû döôõng khí oxy ñeå hoaït ñoäng 
höõu hieäu, hoaëc seõ ngöng khoâng hoaït ñoäng 
ñöôïc nöõa.  

• Ngöôøi Trung Hoa 
• Ngöôøi AÁn Ñoä 

Moãi naêm caøng coù nhieàu treû em sinh ra vôùi 
chöùng beänh naøy. Ñaây laø moät vaán ñeà ñang 
lan roäng. 
 
Trieäu chöùng cuûa beänh Thalassamia 
laø gì? 
 
Beänh Thalassamia coù nhieàu loaïi, töø nheï 
ñeán raát naëng. Caùc trieäu chöùng coù theå xaûy ra 
ôû treû em trong 2 naêm ñaàu ñôøi goàm coù: 
• Da xanh taùi 
• Khoâng aên ñöôïc 
• Khoù tính, traùi chöùng 
• Chaäm lôùn 
 
Coù phaûi moät nhoùm ngöôøi naøo ñoù bò 
beänh Thalassemia nhieàu hôn nhöõng 
nhoùm khaùc khoâng? 
 
Ñuùng nhö vaäy, beänh Thalassemia thöôøng 
gaëp ôû nhöõng nhoùm ngöôøi sau ñaây: 
 
• Ngöôøi Ñoâng Nam AÙ (Laøo, Vieät nam, 

Thaùi, Singapore, Phi, Cam-boát, Maõ-lai, 
Mieán-ñieän, vaø Nam-döông) 

• Ngöôøi Phi-chaâu 

• Ngöôøi Trung-ñoâng 
• Ngöôøi Hy-laïp 
• Ngöôøi YÙ 
 
Taïi sao coù treû em bò beänh thieáu maùu 
Thalassemia? 
 
Ñaây laø loaïi beänh di truyeàn, coù nghóa laø 
beänh truyeàn töø cha meï ñeán con caùi. Tuy 
nhieân, coù nhieàu ngöôøi cha hoaëc meï coù theå 
truyeàn beänh naøy laïi cho con mình maø 
khoâng hay bieát vì hoï vaãn thaáy maïnh khoeû. 
Neáu caû ngöôøi cha laãn ngöôøi meï ñeàu coù khaû 
naêng truyeàn beänh cho con thì nhöõng treû 
em naøy seõ coù nguy cô bò beänh Thalassemia 
cao hôn. Coøn neáu chæ coù ngöôøi cha hoaëc 
ngöôøi meï mang khaû naêng ñoù maø thoâi, thì 
con caùi hoï vaãn maïnh khoeû (tuy nhieân 
nhöõng ñöùa treû naøy seõ coù nhieàu nguy cô 
truyeàn beänh laïi cho con caùi cuûa chuùng sau 
naøy). Beänh Thalassemia khoâng laây lan nhö 
beänh caûm cuùm. Ngöôøi ta KHOÂNG bò laây 
beänh neáu duøng chung ñoà aên thöùc uoáng vaø 
caùc vaät duïng vôùi ngöôøi beänh, cuõng nhö 

khoâng bò laây do ngöôøi beänh ho hoaëc haét 
hôi. Ngöôøi coù beänh naøy thì töø khi sinh ra 
ñaõ bò. 
 
Maàm beänh Thalassemia (trait) nghóa laø 
gì? 
 
Hieän nay ôû Hoa-kyø coù 2 trieäu ngöôøi coù khaû 
naêng truyeàn beänh Thalassemia cho con caùi  
duø chính baûn thaân hoï khoâng maéc beänh 
naøy, hoï chæ mang maàm beänh Thalassemia 
trong maùu maø thoâi. Caùc nghieân cöùu y khoa 
döôøng nhö cho thaáy raèng maàm beänh aáy 
khoâng gaây ra nhöõng vaán ñeà söùc khoeû cho 
chính ngöôøi mang noù trong cô theå. Vì vaäy, 
do khoâng thaáy daáu hieäu beänh hoaïn gì maø 
nhieàu ngöôøi khoâng heà bieát raèng hoï coù khaû 
naêng truyeàn beänh Thalassemia cho con caùi 
mình. 
 
Coù caùch naøo ñeå toâi bieát ñöôïc lieäu toâi vaø 
choàng/vôï coù truyeàn beänh Thalassemia 
cho con chuùng toâi khoâng? 
 
Coù chöù, baïn vaø choàng/vôï coù theå ñi thöû 
nghieäm ñeå bieát ñöôïc ñieàu naøy. Chæ caàn 
moät soá löôïng maùu nhoû laø ñuû ñeå thöû 
nghieäm. Neáu ñang döï tính coù con, baïn 
neân hoûi baùc só cuûa baïn veà thöû nghieäm 
naøy.  
 
Baïn coù theå noùi chuyeän vôùi baùc só cuûa baïn 
veà nhöõng thoâng tin sau ñaây. Coù ba loaïi thöû 
nghieäm ñöôïc moâ taû baèng tieáng Anh sau 
ñaây: 



 
Screening Tests for Thalassemia Trait 
 
 Hemoglobin electrophonesis with 

quantitative hemoglobin A2 and 
hemoglobin F. 
 Complete blood count (CBC). 
 Iron studies (free erythrocyte 

protoporphyrin, lead, ferritin, and/or 
other iron studies). 

 
Nhöõng ñieàu quan troïng caàn bieát: 
 
 Neáu bieát mình coù mang maàm beänh 

Thalassemia, baïn coù theå coù nhieàu thaéc 
maéc. Baùc só cuûa baïn coù theå giaûi ñaùp 
cho baïn. 

 
 Chaån beänh sôùm vaø chöõa trò ñuùng caùch 

laø ñieàu raát quan troïng. Haõy noùi chuyeän 
vôùi baùc só neáu baïn ngôø raèng mình coù 
theå truyeàn beänh Thalassemia cho con 
hoaëc con baïn coù nhöõng trieäu chöùng 
bieåu hieän cuûa beänh naøy. 

 
 Coù nhieàu loaïi beänh Thalassemia vaø loaïi 

maàm beänh khaùc nhau. Neáu baïn ñöôïc 
chaån ñoaùn laø coù mang maàm beänh, 
hoaëc con baïn sinh ra bò beänh naøy, baùc 
só coù theå giaûi thích cho baïn bieát caùch 
chöõa trò. 
 

Neáu muoán bieát theâm veà beänh 
Thalassemia, haõy noùi chuyeän vôùi 

baùc só cuûa baïn. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
Taøi lieäu naøy ñöôïc vieát baèng caùc thöù tieáng: 
Anh, Trung Hoa, Vieät, Laøo, Phi, vaø Cam-
boát. 
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