Bénh Thalassemia la gi?

ay la loai bénh vé duong mau.

Nguoi bi bénh nay thi mau khong

thé c6 da khi oxy khi luan Iuu
trong cd thé. Va nhu vay nhing bo phan
trong ngudi nhu tim va phdi theo thai gian
sé khong di dudng khi oxy dé hoat dong
hdu hiéu, hodc sé ngung khong hoat dong
dugc nda.
Mdi nadm cang c6 nhiéu tré em sinh ra véi
chiing bénh nay. Bay la mot van dé dang
lan rong.

Triéu chiing ctGa bénh Thalassamia
la gi?

Bénh Thalassamia c6 nhiéu loai, ti nhe
dén rat ndng. C4c triéu ching c6 thé xdy ra
G tré em trong 2 nam dau doi gdm c6:

e Da xanh téi

e Khong an dugc

e Khé tinh, trdi chidng

e Cham Ién

C6 phai mét nhém ngudi nao do bi
bénh Thalassemia nhiéu hon nhiing
nhém khac khong?

Biang nhu vay, bénh Thalassemia thudng
gdp & nhiing nhém ngudi sau day:

e Ngudi Bong Nam A (Lao, Viét nam,
Thai, Singapore, Phi, Cam-b6t, Ma-lai,
Mién-dién, va Nam-duong)

e Ngudi Gioc-gi-a, Ac-mé-ni, va
Azerbaijan

e Nguoi Trung Hoa

e Nguwi An Do

e Nguoi Phi-chau

e Ngudi Trung-dong
e Ngudi Hy-lap
o NgusiV

Tai sao c6 tré em bi bénh thiéu mau
Thalassemia?

Pay la loai bénh di truyén, c6 nghia la
bénh truyén tif cha me dén con céi. Tuy
nhién, c6 nhiéu ngudi cha hodc me co thé
truyén bénh nay lai cho con minh ma
khong hay biét vi ho van thdy manh khoé.
Néu ca ngudi cha 1an ngudi me déu c6 khd
nang truyén bénh cho con thi nhing tré
em nay sé cé nguy cd bi bénh Thalassemia
cao hon. Con néu chi ¢6 ngudi cha hodc
ngudi me mang kha nang dé ma thoi, thi
con cai ho van manh khoé (tuy nhién
nhiing dda tré nay sé c6 nhiéu nguy co
truyén bénh lai cho con céi cla chiing sau
nay). Bénh Thalassemia khong lay lan nhu
bénh cdm cim. Ngudi ta KHONG bi lay
bénh néu dung chung d an thic udng va
cac vat dung véi ngudi bénh, ciing nhu

khong bi l1ay do ngudi bénh ho hoac hit
hoi. Ngudi cé bénh nay thi ti khi sinh ra
da bi.

Mam bénh Thalassemia (trait) nghia la
gi?

Hién nay 6 Hoa-ky c6 2 triéu ngudi cé kha
nang truyén bénh Thalassemia cho con cai
dt chinh bdn than ho khong mac bénh
nay, ho chi mang mam bénh Thalassemia
trong mau ma thoi. Cac nghién ctu y khoa
dudng nhu cho thay ring mam bénh ay
khong gay ra nhiing van dé stic khoé cho
chinh ngudi mang n6 trong co thé. Vi vay,
do khong thdy dau hiéu bénh hoan gi ma
nhiéu nguoi khong hé biét rang ho c6 kha
nang truyén bénh Thalassemia cho con cai
minh.

C6 cach nao dé t6i biét dugc lidu toi va
chong/vg cé truyén bénh Thalassemia
cho con ching toi khong?

C6 chi, ban va chéng/vg cé thé di thir
nghiém dé biét dugc diéu nay. Chi can
mét s6 lugng mau nhd la di dé tha
nghiém. Néu dang dy tinh cé con, ban
nén héi béc si ctia ban vé thir nghiém
nay.

Ban c6 thé n6i chuyén véi bac si ctia ban
vé nhiing thong tin sau day. C6 ba loai thi
nghiém dugc mo ta bang tiéng Anh sau
day:



Screening Tests for Thalassemia Trait

* Hemoglobin electrophonesis with BENH TH"%,U MAU
quantitative hemoglobin A2 and ’
emoglobin I THALASSEMIA

* Complete blood count (CBC).

* Iron studies (free erythrocyte
protoporphyrin, lead, ferritin, and/or
other iron studies).

(Thalassemia Disease and Trait)

Nhiing diéu quan trong can biét:

* Néu biét minh c6 mang mam bénh
Thalassemia, ban c6 thé c6 nhiéu thic
m3c. Bac st cla ban c¢6 thé gidi dap
cho ban.

* Chan bénh sém va chia tri ding cach
la diéu rat quan trong. Hay noéi chuyén
vGi bac si néu ban ngd rang minh ¢6
thé truyén bénh Thalassemia cho con
hodc con ban cé nhiing triéu ching
biéu hién cda bénh nay.

® Cé nhiéu loai bénh Thalassemia va loai

mam bénh khac nhau. Néu ban dugc Vietnamese
ch&n doén 1a c6 mang mam bénh, Tai liéu nay dugc viét bang cac thi tiéng:
hodc con ban sinh ra bi bénh nay, bac Anh, Trung Hoa, Viét, Lao, Phi, va Cam-
s ¢6 thé gidi thich cho ban biét cach bot.
chaa tri. Thalassemia
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bac si cdGa ban.
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