
تالاسمى چيست؟
بيمارى تالاسمى يك اختلال خونى با مـنـشـأ ژنـتـيـكـى
اسـت. مـبــتــلايــان بــه ايــن بــيــمــارى قــادر بــه ســاخــتن
«هموگلوبين» به اندازه كافى نمى باشند بنابراين كم
خونى شديد ايجاد ميشود. هموگلوبين در داخل گلبول
قرمز قرار گرفته است و مسئول اكسيژن رسانى به تمام
بدن ميباشد.اگر در گلبولـهـاى قـرمـز بـه انـدازه  كـافـى
هموگلوبين موجود نباشد اكسيژن به تمام قسمتهاى بدن
نميرسد و اندامهاى بدن دچار كمبـود اكـسـيـژن شـده,

وظيفه خود را به خوبى نميتوانند انجام دهند.

لدين مبتلا به بيمارى تالاسمىچون هر سال متو
ìانى جـامـعـهايش است، اين امـر نـگـرحال افـزدر
ده است.د جلب نموا به خوشكى رپز

ض خطر ابتلاء به اين- چه كسانى بيشتر در معر
بيمارى هستند؟

تالاسمى در جوامع زير شايع تر است :
* آسياى جنوب شرقى

(ويتنام, لائوس, تايلن,- سنگاپور, فيليپين, كامبوج , مالزى,
برمه و اندوزى)

* چين
* هند شرقى

* آفريقا
* خاورميانه

* يونان
* ايتاليا

* ارمنستان, گرجستان و آذربايجان

* چگونه يك فرد به بيمارى تالاسمى مبتلا ميشود؟
تالاسمى يك اختلال ژنتيكى است. عـبـارت فـوق بـه ايـن
معنى است كه تنها راه ابتلا به بيمارى تالاسمى و يا داشتن
صفت تالاسمـى (تـالاسـمـى مـنـيـور) بـه ارث بـردن ژنـهـاى
مربوط به تالاسمى از پدر و مادر مى بـاشـد. ژنـهـا تـعـيـيـن
ميكنند كه ظاهر ما چگونه باشد (ماننـد رنـگ مـو) ژنـهـا
مسئول بسيارى از بيمارى ها هم مى توانند باشند. به ارث
بردن ژنهاى تالاسمى و ابتلا به تالاسمى بصورت تصادفى
(شانس) انجام مى شود و مانند آنفلوآنزا يا سرماخوردگى
از يك فرد به فرد ديگر منتقل نمى شود. افراد داراى صفت
تالاسمى يا بيمارى تالاسمى با آن بيمارى يا صفت, متولد

مى شوند.

اى صفت تالاسمى باشنداگر پدر و مادر هر دو دار
ند آنها به بيمارىدارى فرزاحتمال اينكه در هر بـار

د ٢٥% است.اين بيمارى بسيارتالاسمى مبتلا شو
جدى (شديد) است .

* صفت تالاسمى چيست؟
در ايالات متحده آمريكا بيش از دو ميليون نـفـر داراى
صفت تالاسمى (ناقل) هستند.صفت تـالاسـمـى هـرگـز
بـه بـيـمـارى تـالاسـمـى تـبـديـل نمـيـشـود. دو نـوع صـفــت
تـالاسـمـى وجـود دارد: آلـفـا و بـتـا. اغـلـب انـواع صــفــت
تالاسمى باعث مى شوند گلـبـولـهـاى قـرمـز كـوچـكـتـر از
اندازه طبيعى باشد. ولى تا به حال تحقيقات نشان نداده
است كه صفت تالاسمى در سلامت فرد اختلال ايـجـاد
كند. افراد داراى صفت تالاسمى تا حدى از مالاريا در
امان ميمـانـنـد. بـنـابـرايـن اگـر چـه ممـكـن اسـت صـفـت
تالاسمى در ميان جمعيت هاى مختلn يافت شود ولـى
در مناطق مالاريا خيز از شيوع بيشترى برخوردار است.

نيا» هر سالادان در كاليفرنامه «غربالگرى نوزبر
اى صفت تالاسمى مى يابد.اد دارد نوز١٠٠٠ مور

نامهاده براى تشكيل خانومانى كه قصد داريد برز
ريزى كنيد بسيار مهم است كه بدانيد آيا شما و

.اى صفت تالاسمى هستيد يا خيرالدينتان داريا و

* چند نوع بيمارى تالاسمى وجود دارد؟
- بيمارى تالاسمى به دو دستـه اصـلـى تـقـسـيـم مـيـشـود:

بيمارى «آلفا تالاسمى» و بيمارى «بتا» تالاسمى
* بيمارى بتا تالاسمى

بتا تالاسمى ماژور (كه به آنمى كولى نيز معروف است)
يك بيمارى جدى و شديد است. علايم آن در دو سال
اول زندگى بارز مى شود. اين علايم عبارتند از: رنگ
پريدگى پوست - بى اشتهايى و كم اشتهايى - تحريك
پذيرى و عدم رشد. جهـت درمـان ايـن بـيـمـارى تـزريـق
خـون مـنـظـم و مـداوم و اقـدامـات درمـانـى ديـگــر انجــام

ميگيرد.



بيمارى تالاسمى
 و

صفت تالاسمى
 (تالاسمى منيور)

ش همگانىسانى و آموزنامه اطلاع ر بر
 تالاسمى

كلندُكان استان كود بيمار

بيمارى آلفا تالاسمى
آلفا تالاسمى بـه دو گـروه اصـلـى تـقـسـيـم مـى شـود. آلـفـا
تالاسمى ماژور كه بسيار شديد است و كم خونى شديد

 بيمار بيشتر ازًحتى قبل از تولد شروع مى شود و معمولا
چند ساعت پس از تولد زنده نمى ماند.زايمان مادرى
كه چنين جنينى در شكم دارد نيز بسيار خطـرنـاك و بـا
مـشـكـلات فـراوان هـمـراه خـواهـد بـود. نـوع ديـگـر آلـفــا
تـالاسـمـى بـيـمـارى هـمـوگـلـوبـيـن اسـت.شـدت ايـن نـوع
آلفاتالاسمى درجات مختلفى دارد براى اطلاعات بيشتر

در اين مورد مى توانيد از پزشكان سوال كنيد.

اى تـشـخـيـص صـفـت تــالاســمــى و بــيــمــارى* آيـا بــر
مايش وجود دارد؟تالاسمى آز

بله, تشخيص صفت تالاسمى با يك آزمايش خون ساده
امـكـان پـذيـر اسـت. تـسـتـهـاى غـربـالـگـرى زيـر قـادر بــه

تشخيص بيشتر انواع تالاسمى مى باشد:

)CBC* شمارش كامل خون (

A2*  هموگلوبين الكترزوز كه مقدار كمى هموگلوبين 
 را اندازه ميگيرد.Fو 

* تستهايى كه براى بررسى ميزان آهن موجود است مانند
پروتوپرفرين آزاد گلبول قرمز, سرب, فريشـيـن و سـايـر

تستهايى كه جهت بررسى آهن ميباشند.

اهيد تا شماد بخوشك خوانيد از پزشما هم مى تو
ار دهد.سى قرد بررا از نظر صفت تالاسمى مورر

نكات مهم:
* چنانچه متوجه شويد كه داراى صفت تالاسمى ميباشيد
ممكن است مايل باشيد بدانيد كه اين صفت چه تاثيرى

 بر شما,فرزندان آينده شما و ساير اعضاى خانواده شما
خواهد داشت.

از پزشكتان بخواهيد تا به اين سوالات شما پاسخ دهد.
* تــشــخــيــص بــه مــوقــع و درمــان صــحــيــح بــســيــار مـــهـــم
است.چنانچه فكر مى كنيد داراى صفت تالاسمى هستيد
يا اگر علايم اين بيمارى را نـشـان مـى دهـيـد بـا پـزشـكـان

مشورت كنيد.
* برنامه غربالگرى نوزادان در كاليفرنيا شديدترين انواع
بتاتالاسمى و بيشتر انواع آلفاتالاسمى را تشخيص مى دهد
ولى ممكن است بعضى انواع صفت تالاسمى را تشخيص

ندهند.

د تالاسمى بيشتر بدانيد بهچنانچه مايليد در مور
اجعه كنيدد مرشك خوپز

اين بروشور به زبانهاى انگليسى, چينى, ويتنامى, لائوس,
كامبوجى و تاگالوگ نيز موجود است.

تجديد نظر سال ۲۰۰۱ - حق چاپ محفوظ است
برنامه اطلاع رسانى و آموزش - مركز تالاسمى شمال كاليفرنيا

در بيمارستان كودكان اكلند
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